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»Schmusébﬁr
und Kratzekatze«

Priventionsprojekt des Kinderschutzbundes

Mit einem eindrucksvollen Pri-
ventionsprojekt mdéchte der
Deutsche Kinderschutzbund
(DKSE) Stadt und Landkreis Cux-
haven die Selbst- und Fremd-
wahrnehmung von Kindern fér-
dern. »Schmusebir und Kratze-
katze« heilit das Theaterstiick,
das vom Holzwurm-Theater un-
ter Mitarbeit der Beratungsstel-
le Lichtblick in Buxtehude ent-
wickelt und mittierweile in neun
Kindertagesstitten aufgefiihrt
wurde.

Mitarbeiterinnen des DSKB ha-
ben dazu Erzieher geschult, sodass
diese die Praventionsarbeit mit den
Kindern durchfiihren kénnen. Ku-
lisse des Theaterstiicks mit Schau-
spieler Jens Heidtmann, das auch
Eltern vorgespielt wurde, ist ein
Kinderzimmer, in dem verschiede-
ne Kuscheltiere alleine zuriickblei-
ben, weil ihr Besitzer Jens mit sei-
nen Eltern im Urlaub ist. Der Bér
Brumm, das Schweinchen Quiek
und Baby Mausi erhalten Besuch
von Tante Agathe, die zum Blu-
mengiefien kommt. Aus Agathes
Tasche krabbelt die freche Ratte
Fred und beschwert sich iiber die
Tante, die ihn immer rgnadenlos
abschlabbert«. Tante Agathe ver-
sucht es auch bei den anderen,
doch die mogen nicht von Agathe
gekiisst werden. Auch die Katze
nicht - sie faucht und kratzt,

Kinder identifizieren
sich mit Kuscheltieren

Als sstummes Antwort malen die
Kuscheltiere ein Bild - jedes so wie
es kann. Brumm schreibt auf das
Bild: »Bitte nicht kiissen.« Damit es
jeder sehen kann, wird es auf das
Hochbett gestelit,

xIn der Geschichte gibt es unter-
schiedliche Charaktere, damit je-
des Kind sich mit einem Kuschel-
tier identifizieren kanns, sagt Jens
Heidtmann. Beim Kinderschutz-

bund gab es immer wieder Anfra-
gen aus Kitas, die sich auf liber-
griffiges Verhalten bei Kindern be-
zogen. *Auch bei Beratungen war
sexualisiertes Verhalten oft The-
mas, sagt Sabine Schulz vom Kin-
derschutzbund. Der Beginn von
Ubergriffen, die Kinder von Ju-
gendlichen oder Erwachsenen er-
leben, liegt oft in der frihen Kind-
heit. Durch die stirkere Sexualisie-
rung von Kindern und Jugend-
lichen durch die Medien sei zudem
eine Zunahme sexuell grenzver-
letzenden Verhaltens unter Kindermn
im Vorschulalter zu becbachten,
meint Sabine Schulz. Mit dem Pro-
jekt s5chmusebédr und Kratzekat-
ze« sollen Kinder frithzeitig gestarkt
werden, »Nein« zu sagen und Gren-
zen zu setzen, Die Handlungssi-
cherheit von Eltern soll gleichzei-
tig gesteigert werden.

Steigerung
des Selbstwertgefiihls

Dabei sei es wichtig, die Praven-
tion so zu gestalten, dass sie stér-
kend und ermutigend wirkt, Ang-
sten begegnet und neue Hand-
lungsmaglichkeiten erdffnet. Die
Steigerung des Selbstwertgefiihls
und die Stdrkung der Persénlich-
keit sind entscheidend. *Wenn Kin-
der wissen, dass sie ihre Empfin-
dungen und Gefiihle ernst nehmen
diirfen, haben sie mehr Maglich-
keiten, bei ungewollten Berihrun-
gen, Umarmungen und auch bei
Ubergriffen Grenzen zu setzen und
sich Hilfe zu holens, so Sabine
Schulz.

Kitas, die Praventionsarbeit friih-
zeitig in thr Kanzept und ihren All-
tag integrieren, und Eltern, die sen-
sibler und sicherer reagieren, sind
eine gute Basis. Zum Theaterstiick
wird den Erzieherinnen unter an-
derem ein Fotobuch des Theater-
stilcks zur Verfligung gestellt, so-
dass einzelne Szenen nachbear-
beitet werden kénnen,

Tante Agathe (Jens Heidtmann) versucht im Prédventions-Theater-
stiick »Schmusebdr und Kratzekatze« den Bér Brumm zu kiissen,
doch der ist nicht begeistert. Das Stiick wurde bereits in neun
Kindertagesstétten in Stadt und Landkreis aufgefiihrt. Foto: Wehr




