Vorteile und neue Chancen sind deutlich splirbar

CUXHAVEN. Gerade fiir die
zwischenmenschliche Arbeit
des Deutschen Kinderschutz-
bund Cuxhaven bedeuten die
neuen Regelungen durch Co-
rona weitreichende Veridnde-
rungen.

Zustindig fiir Beratung
und Hilfen fiir Familien,
Kinder und Jugendliche in
Stadt und Landkreis Cuxha-
ven, musste sich das haupt-
amtliche Team  Christa
Schops (Schwerpunkt Be-
gleiteter Umgang), Sabine
Schulz (Schwerpunkt Kin-

deswohlgefihrdung) und
Brunhilde Rost-Helle
(Schwerpunkt Kinder- und
Jugendtelefon) ganz neu

aufstellen, um den neuen
Anforderungen hinsichtlich
Hygiene, Abstand und Da-
tenerfassung  nachzukom-
men. Begleitete Umgénge
sind hiervon besonders stark
betroffen. Sie kommen zu-
stande, wenn es nach der
Trennung nicht moglich ist,
cine gemeinsame und fried-
fertige Basis fiir den Kontakt
zwischen Kind und beiden
Elternteilen zu schaffen. Er
kann von beiden Elterntei-
len freiwillig gewiinscht,
vom Landkreis Cuxhaven
Jugendamt, Allgemeiner So-
zialdienst, vermittelt oder
per Gerichtsurteil beschlos-
sen werden. Es wird dem
Kind die Moglichkeit gege-
ben, den Elternteil, bei dem
es nicht lebt, in einem ge-
schiitzten, ruhigen und neu-
tralem Rahmen kennen zu
lernen und zu erleben, hier-

Deutscher Kinderschufzbund Cuxhaven mit neuer Aufstellung

fir sind qualifizierte Fach-
krifte mit dabei. ,Bislang
wurden Anderungen, neue
Ansitze und Regelungen
von den beteiligten Eltern
und Kindern mehr als posi-
tiv  aufgenommen®, hilt
Christa Schops, seit 2018
beim Deutschen Kinder-
schutzbund Cuxhaven, fest.
Gerade die Unwégbarkeiten
und Angste, die insbesonde-
re am Anfang beziiglich des
Virus bestanden, sorgten da-
fiir, dass auch Eltern mit
groBen  Kommunikations-
schwierigkeiten und vielen
Uneinigkeiten sich plotzlich
einig waren, verstindig und
bereit waren, die notwendi-
ge Verantwortung zu iiber-
nehmen. ,Wenn es moglich
war, wurde versucht, auf an-
deren Wegen altersgemiB
Kontakt zu halten zum Bei-
spiel durch Videotelefona-
te”, freut sich Christa
Schéps. Dies ist zum Teil der
auBergewohnlichen Situati-
on geschuldet und teilweise
der Tatsache, dass die be-
troffenen Umgédnge schon
eine lingere Zeit durchge-
fihrt wurden. Insgesamt
zwolf Mal, jeweils in einem
Zeitrahmen von einer bis
zwei Stunden, ist begleiteter
Umgang beim Kinderschutz-
bund Cuxhaven moglich.
Immer flankiert von regel-
miBigen . Gesprichen mit
den Eltern, einzeln und ge-
meinsam. ,Unser Ziel ist es,
eine gemeinschaftliche El-
ternvereinbarung mit Blick
auf die individuellen Be-
durfnisse des Kindes und der

Christa Schéps (links) und Sabine Schulz freuen sich, wieder
in personlichen Kontakt mit ihren Klienten zu treten. Brun-
hilde Rost-Helle fehlt wegen Urlaub. Foto: Bruns

Eltern zu finden und dafiir
ist es notwendig, dass dic El-
tern auch nach ihrer Tren-
nung wieder eine Basis fiir
Kommunikation und Um-
gang miteinander finden."
Mit den schrittweisen Off-
nungen und Neuregelungen
nach dem Lockdown ist es
nun wieder moglich, beglei-
tete Umginge durchzufiih-
ren.

Die Mitarbeiterinnen des
Kinderschutzbundes Cuxha-
ven haben sich in der aktu-
ellen Situation mit den be-
teiligten Eltern darauf geei-
nigt, diese vorerst auf Spiel-
plitzen in Cuxhaven und
Otterndorf durchzufiihren.
LJUnsere Entscheidung fiir
die Verlagerung auf Spiel-
plitze bietet neben den for-
mellen Freiheiten - hier kon-
nen wir beispielsweise alle
ohne Maske spielen - auch
ganz neue Erlebnisse und
Moglichkeiten fiir alle Betei-

ligten. Der Elternteil im be-
gleiteten Umgang fiihlt sich
nicht mehr so stark unter
Beobachtung, das Kind hat
viel mehr Moglichkeiten zur
Verdeutlichung von Nihe
und Distanz und auch fur
das ,abgebende* Elternteil
ist es oft einfacher, Angste
und negative Gedanken auf-
grund der Normalitat der Si-
tuation  hintenanzustellen.
Wenn Mutter oder Vater
sich aus der Situation verab-
schieden, nennen wir das
iibrigens ,verreisen - das
bietet allen Beteiligten die
Sicherheit einer rituellen
und zeitlichen Vorgabe®, er-
ldutert Christa Schops die
neuen Vorteile. Auch fiir die
weiteren  Angebote  des
Deutschen Kinderschutz-
bundes Cuxhaven e. V. wa-
ren und sind die Auswirkun-
gen des Lockdowns natiir-
lich spiirbar. So war das
Team durchgingig in den

Raumlichkeiten in der Se-
gelckestraBe 50 in Cuxhaven
vor Ort.” Aber wihrend des
Lockdowns war Beratung
nur telefonisch méglich und
durch die SchlieBung von
Schulen und Kindertages-
stitten war auch die objekti-
ve Einschitzung von mogli-
cher Kindeswohlgefahrdung
eingeschriankt:  Hier fielen
die Institutionen weg, die in
erzieherischer Nahe zu den
Kindern stehen und Verdn-
derungen schon aus berufli-
cher Perspektive bemerken.
Es hat also keiner noch mit
drauf geschaut und die Kin-
der fiihlten sich oftmals un-
gesehen®, erldutert Sabine
Schulz. ,Zudem war es
durch die raumliche Nihe in
den Haushalten oftmals
schwierig, die notwendige
Ruhe zu finden, um alleine
mit uns zu telefonieren und
das vorliegende Problem in-
tensiv zu erortern.”

Das Kinder- und Jugend-
telefon in Kooperation mit
SNummer gegen Kummer®
erweiterte die Erreichbarkeit
um eine Vormittagssprech-
stunde, diese wurde gerne
genutzt:  ,GroBe Themen
waren mit fortschreitender
Zeit ,Langeweile” und auch
Angst. Angst um Grofeltern
und auch Angst um das so-
ziale Miteinander®, fasst Sa-
bine Schulz, die seit 1993
fiir den Deutschen Kinder-
schutzbund tatig ist, zusam-
men. ,Allerdings kam es
mitunter zu abrupten Ge-
spriichsabbriichen, die so
nicht wieder aufzufangen
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waren.“ Ein weiteres Pro-
blem ist die Erhebung der
Besucherdaten: ,Aufgrund
der neuen Hygienebestim-
mungen missen wir die Da-
ten von jedem tatsdchlichen
Besucher aufnehmen. Somit
kénnen wir anonyme Bera-
tung zurzeit nur noch tele-
fonisch gewéhrleisten, da
wir hier nicht einmal die Te-
lefonnummer im Display se-
hen!* Insgesamt sehen die
Mitarbeiterinnen des deut-
schen Kinderschutzbundes
Cuxhaven eine grofBe Ak-
zeptanz neuer Regelungen
und  MaBnahmen  zum
Schutze aller Beteiligten bei
ihren Klienten. Sie hoffen
auch, dass die Verdnderun-
gen das Angebot erweitern
und zu neuen Méglichkeiten
und positiven Entwicklun-
gen fihren: ,GemidB dem
Motto ,Lobby fiir Kinder*
wollen wir unsere Arbeit
nicht einschrinken, sondern
unter allen Umstdnden den
Gegebenheiten  anpassen®,
hilt Christa Schops fest.

Der Kinderschutzbund
Cuxhaven ist Montag bis
Freitag zu den Sprechzeiten
in der Segelckestrafle 50 in
Cuxhaven, E-Mail in-
fo@kinderschutzbund-cux-
haven.de, erreichbar. Ter-
minabsprachen und telefo-
nische Beratung sind unter
(04721) 6 22 11 moglich.
Das Kinder- und Jugendtele-
fon ist montags bis sonn-
abends 14 bis 20 Uhr unter
116 111 vertraulich, ano-
nym und kostenfrei erreich-
bar. mbr



