Seit 2002 fuhrt der Deutsche Kinderschutzbund
Stadt und Landkreis Cuxhaven Elternkurse ,Starke
Eltern - Starke Kinder” durch.
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Kurs fur Eltern mit Kindern im Alter von 0 — 3 Jahren.

Der Kurs unterstltzt Eltern, die Bedurfnisse von Kindern besser zu
verstehen, den Entwicklungsstand realistischer einzuschatzen und
angemessen auf ihre Kinder einzugehen. Ebenso erfahren Eltern, wie sie
mit Alltagssituationen alternativ umgehen kénnen.

Der Kurs kann und soll praventiv wirken, indem er ungunstige Entwick-
lungen durchbricht und eine positive Interaktion zwischen Kind und Eltern
fordert.

Ziel ist es, die Eltern in ihrer Position als Experten fir ihr Kind zu stérken.

Der Kurs umfasst acht Abende zu je 2 Stunden und kann auf Nachfrage bei
Ihnen vor Ort stattfinden. Kursleiterin wird Andrea Matterne sein.

Die Gebuhr fur den Kurs betragt € 50,-. Wenn Sie als (Ehe-) Paar
teiinehmen, betragt die Teilnahmegebuhr € 40,- pro Person. Die
Kursgebihr wird bei der Anmeldung fallig.

Weitere Informationen zu den Kursen erhalten Sie beim Deutschen
Kinderschutzbund Stadt und Landkreis Cuxhaven e.V., Tel.: 04721/ 6 22 11.
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